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El propésito de esta carta es para informarles que hemos visto un aumento en casos de tos ferina en
el condado de Suffolk. La tos ferina es una enfermedad muy contagiosa. Las personas con tos ferina
la contagian al toser o estornudar cerca de otras personas, quienes luego inhalan la bacteria causante de
esta enfermedad. Nifios e adultos que estén al dia con sus vacunas todavia pueden desarollar la tos ferina,
ya que la proteccién de esta vacuna disminuye con el tiempo. Pero la mejor forma de prevenir la tos
ferina es vacunarse, La tos ferina puede enfermar gravemente a los bebes que aun son muy pequenos para
recibir todas las vacunas.

La tos ferina se desarolla en tres etapas: oo

FEtapa I. Sintomas del resfriado comun, con congestién nasal o moqueo, estornudos y tal vez tos o fiebre
leve. (Dura 1-2 semanas) ‘

Etapa 2: Ataques de tos fuerte donde la persona se puede quedar sin aire y a veces produce un fuerte
silbido. Puede vomitar después de éstos ataques de tos. (Dura 6 semanas o mas)

Etapa 3: La tos puede seguir por semanas o meses. Después que la persona reciba el antibi6tic apropiado,
ya no estd contagiosa, aunque aun esté tosiendo. ( conocida como “la tos de 100 dias™)

Después que una persona ha sido expuesta a la tos ferina, los sintomas se pueden tardar hasta 3 semanas
en desarollar. Este periodo de incubacion se puede tardar més en una persona con problemas del sistema
inmunolégico. Si Ud. ve éstos sintomas en su nifio(a), llame a su médico y pida que a su nifio(a) se le
haga el examen de tos ferina con un algodén especial a través de la nariz. Este exdmen se puede hacer en
la oficina de su doctor o en la sala de emergencia de un hospital. Tratamiento con el antibidtic
apropriado temprano en la enfermedad y también tratamiento preventivo para los miembros de la
familia que no han desarollado sintomas, puede prevenir la transmisién de la enfermedad y hasta
puede prevenir que la enfermedad sea grave.

Si su médico cree que su nifio(a) tiene tos ferina, y le hace el exdmen de fos ferina y le receta
antibiéticos, su nifio(a) no puede regresar a la escuela y necesita quedarse en la casa hasta que ha
tomado 5 dias de antibiético.

Para més informacién sobre la tos ferina, visite la pagina de internet del Centro de Prevencién y Control
de Enfermedades en espaiiol en htp:/fwww.cdc.gov/spanish/especialesCDC/tosferina/ Si tiene alguna

pregunta, Ud o su doctor gogde llmmﬂamento de Salud al 631-853-3055.
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