Hamptons Youth Lacrosse Clinic
Grade K-6

Grades K-2 will run at 9:00 -10:00am
Focus: fundamentals, skills, and mock games

Grades third - 6th will run at 10:00-11:00am
Focus: fundamentals, speed and agility, and games

Players will be separated by male/females, age, and ability.
Where: Hampton Bays Middle School back field (behind the middle school)

When: June 4, 11, 25 and July 9th

Plavers will need equipment:

Girls- goggles, mouthpiece, lacrosse stick, sneakers/cleats
Boys- Helmets, padding, mouthpiece, lacrosse stick, sneakers/cleats
***All players will need a water bottle, and appropriate clothing.

Cost: $50 Only Cash or a check made out to Cash will be accepted and required at the first
session. A waiver will need to be filled out by parents at the first session as well.

Players will get prizes throughout the clinic. There will be an end of clinic celebration.
Please indicate if your child has allergies/ food sensitivities.

Sign Ups: Use the attached link or QR code to sign up.
https://forms.gle/nVanBocuNcAMPuHg8

For questions contact:

Chelsea Maningo, creimer1313@gmail.com

Brittany Steudte, britsteudte@gmail.com




Clinica de Lacrosse para Jovenes de Hamptons
Grado K-6

Los grados K-2 serdn de 9:00a.m. hasta 10:00 a. m.
Enfoque: fundamentos, habilidades y juegos simulados

Los grados tercero a sexto seran de 10:00am hasta 11:00am
Enfoque: fundamentos, velocidad y agilidad, y juegos.

Los jugadores seran separados por hombres/mujeres, edad y habilidad.

Dénde: campo trasero de la escuela secundaria Hampton Bays (detras de la escuela
intermedia)

Cuando: 4, 11, 25 de junio y 9 de julio

Los jugadores necesitaran equipo:

Nifias: gafas de proteccion, protector de boca, palo de lacrosse, tenis/ zapatos de soccer
Nifios: cascos, acolchado, protector de boca, palo de lacrosse, tenis/ zapatos de soccer
***Todos los jugadores necesitaran una botella de agua y ropa adecuada.

Costo: $50 Solo se aceptara efectivo o un cheque a nombre de efectivo y se requerird en
la primera sesién. Los padres también deberan completar una exencion en la primera
sesion. Los jugadores obtendran premios a lo largo de la clinica. Habra una celebracion
de fin de clinica. Indique si su hijo tiene alergias o sensibilidades alimentarias.

Registros: use el enlace adjunto o el cédigo QR para reglstrarse
https://forms. gleLnVanBocuNcAMPuHGS

Si tiene preguntas, péngase en contacto con:
Chelsea Maningo, creimer1313@gmail.com
Brittany Steudte, britsteudte@gmail.com




